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ココ！ 労働組合で独自に生計費を調査しました
私たちはマーケット・バスケット方式を採用し、7割以
上の人が持っていると回答したものは、必需品とみな
し、アンケート調査を行った結果、杉並区在住で25歳
一人暮らしに必要な最低生計費は、月額29万4578
円、時給は1964円です。

今の最低賃金では普通レベルのくらしができません

最低賃金を決める
３つの基準

東京では

2025年10月3日から
東京都最低賃金は
時給1,226円

最低賃金が上がると
5人に1人の賃金が上がります
※厚労省　最低賃金に関する基礎調査

手取りに直結　最低賃金
なぜ私たち組合が最低賃金の大幅引き上げを求めるのか

日本で働くすべての人に

適用され、手取りに

直結するからです

だって
労働組合
ですから

東京では
にもかかわらず最低賃金が
フルタイム労働者の賃金に
対しての割合がわずか37％
※厚労省　賃金構造基本調査等

詳しくは裏面をチェック！

2,000円に最低賃金
時給

あげよう東京
TOKYO UP

最低賃金時給2,000円に
全国一律最賃制度の実現を

あげよう東京
TOKYO UP

一方、最低賃金額を決
定する都の審議会で
示された「単身世帯の
標準生計費」は令和6
年4月では14万3240
円（家賃・食料費など
込み）でした。 ○労働者の生計費

○企業の支払い能力　
○労働者の賃金

○○の壁、
○○ファースト
なんて関係ない



飲み会、お茶会は
月2回 １回 4,000円
新年会、忘年会、歓送迎会
年3回 1回 4,000円

1年間の旅行の費用は
100,000円
（帰省を含む）

25歳単身、賃貸
アパート（25㎡）
65,000円／月

昼ごはんは
弁当持参

1週間に2回くらいは
コンビニで
弁当やパン

お年玉・クリスマス
お誕生日等のプレゼント
50,000円

祝
月に2回は

買い物、映画、
観劇、音楽など
1回 2,000円

（月150時間換算 7.5時間×20日）

最低生計費（月額・税込） 294,578円
年額（税込）3,534,935円　時間額（税込）1,964円

消費支出 212,401円
非消費支出 60,977円
予備費 21,200円

労働者が健康で文化的な生活を営むために必要な費用

＝最低生計費は時給にすると

必要です

生活できるギリギリのお金
旅行アリ、買い物OKな人間らしい暮らしのお金

〒170-0005 東京都豊島区南大塚2-33-10 東京労働会館6F　tel：03-3943-6483  fax：03-5395-3240
東京春闘共闘会議・東京地評（東京地方労働組合評議会）　東京春闘共闘会議・東京地評（東京地方労働組合評議会）　

これ最賃で叶えられる
べきじゃない？

東京で「ふつう」に
暮らすには

月294,578円
必要ってほんと？！

2,000円

25歳一人暮らしモデル
東京都杉並区在住

2,000円最賃
時給

だから
めざそう


