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代々木公園2026年

東京メトロ「代々木公園駅」「明治神宮前駅」下車
小田急線「代々木八幡駅」下車 /JR「原宿駅」下車金 第97回中央メーデー実行委員会

東京都豊島区南大塚 2-33-10
TEL:03-5395-3171   FAX:03-5395-3240

 開 会 　   10:00～
（開場9:00/文化行事9:30～）

パレード 　11:20～5月1日
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メーデー（May Day）とは？
 毎年５月1日に世界各地で行われる労働者の祭典です。
1886年にアメリカのシカゴで、当時12～ 14時間労
働が当たり前だった労働者たちが『８時間は仕事のた
めに、８時間は休息のために、８時間は自分の好きな
ことのために』をスローガンに、８時間労働制を求め
てストライキを行ったことに由来します。日本では東
京・上野公園で第１回メーデー（1920年）が開催され
ました。このときのスローガンは、今では当たり前と
なっている「治安警察法の撤廃」や「最低賃金法の制定」
が掲げられました。第二次世界大戦後、11年ぶりに開
催された「食糧メーデー」（1946年）では「働けるだけ
喰わせろ」と、東京・皇居前広場で50万人、全国各地
で100万人が結集しました。
 こうした歴史が紡がれ、今年で第97回目となるメー
デーを開催します。「平和な世の中を守りたい」「暮らし
にゆとりがほしい」こうした願いを私たちと一緒にメー
デーでアピールしましょう！

中央会場の
注意点など

・「式典会場」は水分補給用の水を除き、飲食は禁止です
・イベント広場では出店やキッチンカーを用意します
・ゴミの減量化にご協力ください
・公園内は禁煙です（指定の臨時喫煙所のみ可）

①恵比寿コース（都障教組、南部、中部）＝2.5km
②青山コース（主催者団体、民主団体など、西部）＝2.2km
③代々木コース（東部、北部）＝2.0km

2026.3. C35095 ／ S32490

中
央
会
場

三
多
摩
会
場

中央メーデー
式典会場

1

2

3
代々木公園駅

代々木八
幡駅

原
宿
駅

小
田
急

小
田
原
線

東京メトロ千代田線

NHK放送センター

代々木公園
原宿門

代々木体育館

代々木公園

明治神宮駅

イ
ベ
ン
ト

広
場

Ｊ
Ｒ
山
手
線

サ
ッ
カ
ー
場 三多摩メーデー

式典会場

ジブリ美術館

井の頭恩賜公園

井の頭公園井の頭公園

井の頭
自然文化園

三鷹駅 吉祥寺駅

井
の
頭
公
園
駅

西園競技場

西園入口

デモコース


