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「小売物価統計調査結果」（総務省統計局）東京都区部小売価格

１皿560円 925円

円をめざそう最低賃金 2,000時
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「生活苦しい」世帯

（厚労省「国民生活基礎」調査）

（総務省・厚労省データより）
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だから実現しよう
全国一律

最低賃金 時給2,000円

私たち労働組合が最低賃金私たち労働組合が最低賃金 円をめざすワケ2,000時
給

Point❷ 世界では3,000円が目前⁉

Point❶ 東京で“ふつうに暮らす”には
月30万円必要！ Point❸ 賃上げと中小企業支援は

セットで！

　日本の最低賃金は欧米主要国より低すぎます。賃金
が上がっていく世界で、日本だけ取り残されています。
安心して暮らせる社会のために、最低賃金の引き上
げが必要です。

Point❹ 賃上げする財源はある！

　企業や国が豊かになっても、働く人の暮らしが苦
しいままでは意味がありません。みんなで生み出し
た利益を賃金や暮らしの向上に。誰もが安心して暮
らせる社会をつくろう！

　最低賃金を引き上げるには、中小企業が賃上げでき
る環境づくりが不可欠！ 価格転嫁の促進や国・自治体
による支援を充実させ、賃上げできる環境づくりが重
要です。

詳細は⬆

●東京都杉並区での最低生計費

●日本と世界の最低賃金額の比較

1,178円
2,764円
2,993円

2,764円

iPhoneの値段は
同じなのに

としま賃上げ促進支援金

1人あたり5万円支給
従業員の賃金を3%上げると

594兆円
7万円突破
6年連続最高

大企業の内部留保大企業の内部留保

日経平均株価日経平均株価

国の税収国の税収

でも生活は苦しく
なるばかり…

区　名

非消費支出
予　備　費

最低生計費（月額）税込
年額（税込）

食　　費
住  居  費
水道・光熱

家具・家事用品
被服・履物
保健医療
交通・通信
教養・娯楽
そ  の  他

215,373円
63,750円
67,708円
7,697円
3,197円
8,062円
1,076円
11,396円
29,338円
23,149円
60,644円
21,500円
297,517円

3,570,204円

杉並区

2026.9  42,500

今の最賃今の最賃 暮らせないよね
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最低生計費
月150時間換算
（7.5h×20日）

1,983円

1,280円

差は703円

※

※ニューヨーク市
※※2026年7月平均為替レート
 （TTM）で換算

東京都豊島区では
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日本は全国加重平均額（東京地評調べ）

生活費
負担増


